
La Do�.ssa Valen�na Ferrari da oltre dieci anni lavora presso la Psichiatria dell'Ospedale San Raffaele, dove ha 
svolto la sua esperienza forma�va specializzandosi in Psichiatria nel 2016 e dove successivamente ha lavorato 
come medico consulente psichiatra e poi come dirigente medico. 

Nel corso degli anni ha acquisito competenze nella ges�one dei Disturbi d’Ansia, Disturbi dell'Ada�amento, 
Disturbi di Personalitá, Addic�on e Disturbi Alimentari, occupandosi sia dell'approccio farmacologico che di 
terapie non farmacologiche/soma�che.

Tu�ora svolge a�vità clinica e di ricerca presso l'Unita Opera�va di Psichiatria Generale Acu� e il Reparto di 
Riabilitazione per i Disturbi Alimentari e d'Ansia, accompagnando i pazien� lungo tu�o il percorso di cura sia 
in regime ambulatoriale, che di ricovero o di day hospital (MAC). 

Laureata in Medicina e Chirurgia nel 2010 presso l'Università Vita-Salute San Raffaele, iscri�a all’Ordine dei 
Medici Chirurghi della provincia di Milano (n°42256). 

Specializzata in psichiatria nel 2016 sempre presso l'Università Vita-Salute San Raffaele. Nel 2022 ha 
conseguito il master di secondo livello in Psiconeuroimmunoendocrinologia presso l'Università degli Studi 
dell'Aquila.

Via Stazione 27, Usmate Velate (MB)
PROGETTO PSICHE BRIANZA

Dott.ssa Valentina Ferrari | Medico Psichiatra


