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La dott.ssa Alessia Malaguti si è laureata in Medicina e Chirurgia nel 2006 presso l’Università San Raffalele di 
Milano (iscritta all’albo dei medici Chirurghi di Lecco numero 1647), dove ha conseguito la specializzazione in 
Psichiatria nel 2011.

Ha, in seguito, lavorato presso l’ambulatorio e i reparti dell’UO di Psichiatria dell’Ospedale San Raffaele Ville 
Turro, dove ha svolto attività clinica, con particolare attenzione nei confronti dei Disturbi dell’Umore e dei 
Disturbi d’Ansia, occupandosi anche di terapie somatiche non farmacologiche (Stimolazione Magnetica 
Transcranica, Stimolazione Elettrica Transcranica) e svolgendo ricerca scientifica in ambito clinico e genetico.
Parallelamente, ha intrapreso l’attività ambulatoriale libero professionale.

Dal 2014 al 2020 è stata impiegata presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale di Desio-
Vimercate, dove ha svolto attività di diagnosi e trattamento delle acuzie psichiatriche presso il Pronto 
Soccorso e il Reparto; ha, inoltre, effettuato consulenze specialistiche in vista della chirurgia bariatrica.

I percorsi, formativo e lavorativo, hanno consentito di effettuare esperienze diversificate esplorando i vari 
ambiti della Psichiatria, sia in contesto ospedaliero (acuto, riabilitativo e di collegamento con le altre branche 
della Medicina), che ambulatoriale, con possibilità di svolgere attività individuali, in stretta collaborazione 
con Psicoterapeuti e in equipe multiprofessionali.

Nell’attualità svolge attività libero professionale nelle province di Milano, Monza e Brianza, Lecco trattando i 
maggiori Disturbi Psichiatrici, quali Disturbi dell’Umore, Disturbi d’Ansia, Disturbi di Personalità, Disturbo 
Ossessivo Compulsivo, Disturbi correlati ad eventi traumatici e stressanti, Disturbi Dissociativi, Disturbi da 
sintomi somatici, Disturbi del ritmo sonno-veglia, Sintomi psichiatrici in contesto di patologia organica.




